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Introduccio_

Les xifres de suicidi en menors i joves han augmentat durant els ultims anys. En la franja
d'edat entre els 151 els 29 anys, s'ha convertit en la principal causa de mort no natural. No
existix un cami Unic que porte a un xiquet o a un adolescent a intentar llevar-se la vida.
Parlem d'una naturalesa multicausal, en la qual intervenen factors psicologics, socials,
culturals i ambientals. Els diferents estudis sobre els factors de risc, assenyalen
fonamentalment la desesperanca com un factor essencial, al costat de la presencia
d'esdeveniments estressors, com patir bullying i ciberbullying, maltractament, i perdues
significatives, entre altres.

Ens enfrontem a un problema que, per la seua propia naturalesa, només pot ser abordat
tant des de la prevencié, com des de la intervencio precog, sota un enfocament integral
gue contemple politiques i millores en els recursos en salut mental, i també en I'ambit
familiar, I'educatiu i el social.

Objectius_

+ Sensibilitzar i formar al personal técnic de joventut de la Xarxa Jove i al professorat de
les escoles d'animacio juvenil reconegudes per I''VAJ, en els aspectes més importants
relacionats amb el suicidi.

Dotar a estos professionals de recursos basics que permeten una deteccio precog dels
senyals d'alarma, i realitzar una derivacio als recursos pertinents.
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Continguts_

Dades sobre el suicidi a Espanya

Definicio i conceptes. Mites sobre el suicidi

Senyals d'alerta

Factors de risc i factors de proteccio davant el suicidi
Pautes a seguir. Que fer i que no fer

Tractaments

Prevencio

Noaswn -~

Equip docent_

Adoracion-Reyes Moliner Albero. Psicologa especialista en Psicologia Clinica i
Doctora en Psicologia, per la Universitat Jaume | de Castell6. Desenvolupa la seua labor
com a docent i investigadora, en el Departament de Psicologia de la Personalitat,
Tractament i Metodologia de la Facultat de Psicologia en la Universitat Catolica de
Valencia 'Sant Vicent Martir', del qual és directora. La seua experiencia clinica, tant en
poblacioé adulta, com en xiquets i xiquetes i adolescents, s'ha centrat en el tractament
de diferents trastorns emocionals, destacant l'estudi i tractament dels trastorns de la
personalitat i la seua comorbiditat amb altres trastorns.

Persones destinataries_

Personal técnic i
dinamitzador del Personal de I'lVAJ

PaM Altres personas que

treballen amb joves

Associacions
juvenils
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