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El deporte. Una oportunidad educativa
en personas jovenes

Formacion MF
especializada gg'

FECHAS_  5,6,12,14y 19 de febrero 2024 e

HORARIO_ de 9:00a11:00h HORAS_10h
MODALIDAD_ Enlinea / Telepresencial / Presencial
INSCRIPCION_ Hasta el 1 de febrero

Bloque II:
El ocio educativo
como agente
transformador

Introduccion_

La practica de la actividad fisica es clave para las personas Jovenes. Mejora la salud y el
bienestar individual ademas desarrolla un gran niumero de competencias
socioemocionales e interpersonales que favorecen destrezas y su sociabilizacion.

En la formacion exploraremos diferentes opciones factibles y practicas para contribuir a
los procesos de aprendizaje mediante la vertiente del deporte, siendo esta una
herramienta educativa importante a tener en cuenta en el proceso de desarrollo y relacion
de las personas jovenes.

Objetivos_

Conocer y afianzar conceptos claves del juego ludico y el deporte

Facilitar estrategias de intervencion socioeducativas relacionadas con el deporte
Experimentar dinamicas, materiales, espacios y entornos relacionados con la practica
deportiva

Plan
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El deporte. Una oportunidad educativa
en personas jovenes

Contenidos_

1. Antecedentesy principios del juego ludico y el deporte

2. El deporte inclusivo y cooperativo en diferentes contextos

3. Aplicacion socioeducativa del deporte a las personas jovenes
4. Materiales y adaptacion de espacios y entornos para la practica

Equipo docente_

Joan Talavera es Educador Social y maestro en la especialidad de Educacion fisica. Ha
compaginado siempre su formacion con la practica como deportista de élite
profesional como jugador de Pelota Valenciana (2008-2012). Desde hace 15 afios ha
dedicado su carrera como educador a la intervencion socioeducativa en personas
jovenes en diferentes entornos y contextos con riesgo de vulnerabilidad social (centros
de proteccion, centro penitenciario, centros de insercion sociolaboral,...).

En la actualidad es miembro del equipo de la junta directiva de la Asociacion de
Profesionales de Juventud (APJ), esta vinculado a diferentes proyectos educativos
relacionados con el deporte. Desde hace unos afios esta desarrollando su carrera
profesional como Técnico de Juventud en el Ayuntamiento de Guadassuar, el municipio
donde reside y donde nacio.

Personas destinatarias_

Personal técnico
y dinamizador Personal del IVAJ

del PdM
Otras personas que

trabajan con jovenes

Profesorado de las

Asociaciones Escuelas de Animacioén Juvenil.
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