
El deporte. Una oportunidad educativa 
en personas jóvenes

FECHAS_ 5, 6, 12, 14 y 19 de febrero 2024
HORARIO_ de  9:00 a 11:00 h

En línea / Telepresencial / PresencialMODALIDAD_
HORAS_ 10 h

Introducción_
La práctica de la actividad física es clave para las personas Jóvenes. Mejora la salud y el 
bienestar individual además desarrolla un gran número de competencias 
socioemocionales e interpersonales que favorecen destrezas y su sociabilización. 
En la formación exploraremos diferentes opciones factibles y prácticas para contribuir a 
los procesos de aprendizaje mediante la vertiente del deporte, siendo esta una 
herramienta educativa importante a tener en cuenta en el proceso de desarrollo y relación 
de las personas jóvenes.

Objetivos_

• Conocer y afianzar conceptos claves del juego lúdico y el deporte
• Facilitar estrategias de intervención socioeducativas relacionadas con el deporte
• Experimentar dinámicas, materiales, espacios y entornos relacionados con la práctica 

deportiva

Hasta el 1 de febreroINSCRIPCIÓN_
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El deporte. Una oportunidad educativa 
en personas jóvenes

Contenidos_
1. Antecedentes y principios del juego lúdico y el deporte
2. El deporte inclusivo y cooperativo en diferentes contextos
3. Aplicación socioeducativa del deporte a las personas jóvenes
4. Materiales y adaptación de espacios y entornos para la práctica

Equipo docente_

Joan Talavera es Educador Social y maestro en la especialidad de Educación física. Ha 
compaginado siempre su formación con la práctica como deportista de élite 
profesional como jugador de Pelota Valenciana (2008-2012). Desde hace 15 años ha 
dedicado su carrera como educador a la intervención socioeducativa en personas 
jóvenes en diferentes entornos y contextos con riesgo de vulnerabilidad social (centros 
de protección, centro penitenciario, centros de inserción sociolaboral,...).  
En la actualidad es miembro del equipo de la junta directiva de la Asociación de 
Profesionales de Juventud (APJ), está vinculado a diferentes proyectos educativos 
relacionados con el deporte. Desde hace unos años está desarrollando su carrera 
profesional como Técnico de Juventud en el Ayuntamiento de Guadassuar, el municipio 
donde reside y donde nació. 
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