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INTRODUCCIO:

Es parla molt d'educacio emocional i invertim molt temps en qué joves i adolescents coneguen les seues
emocions. Sabem que és decisiu posar en paraules el que ens ocorre per a poder gestionar-ho, perque quan no
existeixen les paraules, acaba parlant el cos, moltes vegades mitjangcant conductes autodestructives. No
obstant aix0, malgrat I'esforg invertit en educar la identificacio d'emocions, moltes vegades no som capaces de
comprendre per que els i les adolescents no estan disposats a relacionar-se amb el seu mon interior. “La Teoria
del apego” ens ofereix un marc per a comprendre i acompanyar, partint de I'autoconeixement, de tal forma que
puguem ser un refugi segur per als adolescents.

OBJECTIUS:

e Conéixer “la Teoria del apego” i les seues importants implicacions des d'una visio teoricopractica.
Prendre consciencia de les propies estrategies de regulacio emocional i de com ens relacionem amb les
nostres emocions i amb els altres. Conéixer les nostres “musica de taurd”.

e Desenvolupar estrategies d'acompanyament a joves i adolescents des de la “Teoria del apego”

Aportar recursos per a 'acompanyament emocional d'adolescents que es troben en una situacié de risc.

CONTINGUTS:

e “La Teoria del apego” iels seus autors fonamentals: Bowlby, Mary Ainsworth i Mary

Main.

“El apego” i les formes en que ens relacionem amb els altres.

“El apego” i les emocions: “Saber el que se suposa que no has de saber i sentir el

que se suposa que no has de sentir” o com podem “prestar el nostre cervell”.

e FElcercle de Seguretat Parental i la musica de tauro: Per que no puc ajudar
emocionalment a algu si abans no em conec?

e Estrategies d'acompanyament emocional.

EQUIP DE FORMACIO:

Xavier Sanz Sendra.

Psicoleg. Master en Psicologia General Sanitaria. (2020-2022) Universitat de la Rioja.
Postgrau en Psicoterapia Psicoanalitica amb xiquets i adolescents (AECPNA). Expert
en terapia sistemica per I'Escola Basc-Navarresa de Terapia Familiar i la Universitat

de Deusto Docent en Universitat Catolica de Valéncia.
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