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TEMA JOVE: FORMACIO "

Comunicacio NOVIOLENTA per a
adolescents

Formacio MF

A= 03.
DATES. 156,19, 23 i 25 d'abril 2024 especialitzada -

HORARI.  de09:00a11:00 h HORES_ 10h 02
MODALITAT_  Enlinia / Telepresencial / Presencial

INSCRIPCIO_  Fins el 10 d'abril

Bloc IlI:

Formacié
sectorial aplicada
al treball amb
joves

Introduccio_

Els adolescents i les adolescents en 'etapa evolutiva en la qual es troben, busquen
entendre's a si mateixos/as, a les altres persones i al mon en el qual viuen. En
nombroses ocasions no entenen que els esta passant i/o0 no comprenen a les persones
del seu voltant. Aixo genera conflictes interns i relacionals. Per a afrontar este repte amb
garanties, es necessiten eines i desenvolupar unes certes habilitats. La Comunicacio No
Violenta (metodologia creada per Marshall Rosenberg) pot ajudar en este sentit.

Objectius_

Adquirir competencies per a crear relacions de qualitat.

Previndré i/o resoldre malentesos i conflictes.

Resoldre diferencies i buscar solucions on es tinguen en compte totes les parts.
Connectar amb les nostres necessitats i comprendre les de les altres persones.
Desenvolupar la capacitat d'escolta, respecte i empatia.

Possibilitar un major autoconeixement per a prendre consciencia del que ens
ocorre i poder afrontar-ho.
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Continguts_

Introduccié a la Comunicacio NoViolenta. Definicio. Caracteristiques. Metodologia.
L'observacio.

Expressio de sentiments.

Necessitats. Necessitats versus estrategies.

La peticio.

Autoempatia i empatia.

Poder sobre / poder amb.

Noobkown =

Equip docent_

Tere Ripollés Pascual. Treballadora Social a I'Ajuntament de Castell6 de la Plana.
Formadora certificada pel Centre Internacional de Comunicacié NoViolenta (CNVC).

Persones destinataries_

Personal técnic i
dinamitzador del
PdM

Personal de I'lVAJ

Altres personas que
treballen amb joves

Associacions
juvenils

Regidors i regidores
de Joventut
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