
L'oci educatiu per al benestar i la 
qualitat de vida de la joventut: reptes 
per a les administracions locals 

DATES_ 7,12,14,21 de març 2024
HORARI_ de 09:00 a 11:00 h

En línia / Telepresencial / PresencialMODALITAT_
HORES_ 8 h

Introducció_
L'oci educatiu és un dret recollit en els marcs legals nacionals i internacionals: l'article 31 
de la Convenció dels Drets dels xiquets (1989) i els articles 24 i 27 de la Declaració 
Universal de Drets Humans, fan referència al dret a l'accés i a la pràctica d'activitats d'oci, 
de joc i d'esport de la infància i l'adolescència. També les Recomanacions de la Unió 
Europea (2013), de 26 de novembre de 2013, sobre els beneficis de l'activitat física per a 
la salut.

Així mateix, investigacions i pràctiques contrastades mostren com participar en activitats 
d'oci educatiu que promouen: a) la millora de la seua identitat personal, b) el foment i la 
promoció de la participació i la construcció d'una ciutadania activa i compromesa, c) el 
desenvolupament de les competències acadèmiques i d'ocupabilitat i d) també promou 
cohesiu social en els territoris. No obstant això, el seu accés encara no està garantit de 
manera universal, per diferents motius, especialment els econòmics, però també les 
desigualtats territorials.

El curs vol oferir als professionals de les polítiques de joventut un espai de reflexió i 
aprofundiment en relació als beneficis, contribucions i reptes de l'oci educatiu a partir 
d'investigació i pràctiques d'èxit que s'estan duent a terme tant a nivell nacional com 
internacional.  

Objectius_

• Analitzar els contextos socioculturals i sociopolítics i el paper de l'oci 
educatiu per al benestar i qualitat de vida dels i les joves. 

• Aprofundir en els diferents models existents d'oci educatiu. 
• Conèixer els beneficis i contribucions de l'oci educatius a partir 

d'investigacions i pràctiques validades. 
• Identificar i reflexionar sobre els reptes actuals de l'oci educatiu per a 

les administracions locals. 
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Bloc II:
 L’oci educatiu 

com agent 
transformador

Formació
especialitzada

MF 
03.
02.
02



L'oci educatiu per al benestar i la 
qualitat de vida de la joventut: reptes 
per a les administracions locals 

Continguts_
1. Contextualització de l'oci educatiu juvenil a Espanya. 
2. Beneficis i contribucions de l'oci educatiu des d'investigacions i pràctiques validades. 
3. Experiències d'èxit a nivell nacional i internacional. 
4. Reptes actuals de l'oci educatiu per al benestar i la qualitat de vida de la joventut des 

de les polítiques locals.

Equip docent_
Txus Morata García, professora titular de la Universitat Ramon Llull. Directora de la 
Càtedra d'Oci Educatiu i Acció Sociocultural i coordinadora del Grup d'Investigació 
Innovació i Anàlisi Social (GIAS) de la Facultat d'Educació Social i Treball Social Pere 
Tarrés -URL. La seua labor acadèmica i producció científica se centra en les temàtiques 
d'Oci i Acció Sociocultural, Exclusió Social i Acció Comunitària. 
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