lmm
J U™

. QUE SABES SOBRE
SUICIDIO%
iPONTE A PRUEBA!

A QUE PRESTO'ATENCION4

SIGNOS VERBALES

SE ECHA LA CULPA DETODO

SE AVERGUENZA DE SU FiSICO
Y DE SU CONDUCTA

PARECE ODIAR TODO
LO QUE LE RODEA

EXPRESA SU DESEO DE MORIR

DICE NO ENCONTRAR SOLUCION A
SUS PROBLEMAS

SE DESPIDE DE MANERA INUSUAL,
MEDIANTE CARTA, MENSAJE O
LLAMADA

SIGNOS NO VERBALES

EVITA EL CONTACTO CON FAMILIA,
AMIGOS/AS O ENTORNO.

PIERDE EL INTERES POR ACTIVIDADES
QUE ANTES LE GUSTABAN

REGALAN SUS PERTENENCIAS
IRRITABILIDAD

INCAPACIDAD PARA EXPERIMENTAR
PLACER

CONDUCTA IMPRUDENTE
O TEMERARIA

INTENTO PREVIO DE SUICIDIO O
AUTOLESIONES

/.

¢ QUE PUEDOTHACER%

A

No la dejes sola Acompaiia sin

> prisas
"Voy a quedarme a tu lado el tiempo que necesites"

No ignores lo Escucha con atencién

que sucede y muestra interés

"¢Qué ha pasado? ;Qué te preocupa?
¢Hay algo que yo pueda hacer para que te sientas

mejor?”
No juzgues sus Valida lo que
palabras ni des ——  siente y sé
falsas expectativas honesta

"Entiendo que es duro para ti y no sé como van a
ir las cosas, pero yo estaré contigo”

No guardes el ,  Busca ayuda

secreto profesional

Llama al 024
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’ DONDE PUEDO:BUSCAR
AYUDAZ
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COMUNITAT VALENCIANA

Fundacién ANAR

Ayudo a Nifios y Adales

valencia@anar.org
900 202 010

Mancomunidad L
flto Palancia 44
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’ App Store

» Google Play

Aplicacion realizada por la
Fundacion Espaiola para la
Prevencion del Suicidio.

El objetivo es acompanarte
si te preocupa alguien,
tienes ideas suicidas o eres
personal profesional que
necesitas ayuda.
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RIBERA ALTA

10 DE SEPTIEMBREN DIA
INTERNACIONAL DE LA
DEL SVICIDIO

NO SON
PERSONAS

reonaz M

FRAGILES ¥ y/’”
EXAGERADAS "
IRRESPONSABLES
VALIENTES
EGIISTAS

ATENCION

PREVENCION

'NO ESTAN

LLAMANDOLA

[TAMA AL 024



