
SIGNOS NO VERBALESSIGNOS VERBALES
Escucha con atención

y muestra interés
No ignores lo
que sucede

IRRITABILIDAD

INCAPACIDAD PARA EXPERIMENTAR
PLACER

CONDUCTA IMPRUDENTE
 O TEMERARIA

INTENTO PREVIO DE SUICIDIO O
AUTOLESIONES

No la dejes sola

Busca ayuda
profesional

Acompaña sin
prisas

No juzgues sus
palabras ni des

falsas expectativas

Valida lo que
siente y sé
honesta

No guardes el
secreto

"¿Qué ha pasado? ¿Qué te preocupa?
 ¿Hay algo que yo pueda hacer para que te sientas

mejor?"

"Entiendo que es duro para ti y no sé como van a
ir las cosas, pero yo estaré contigo"

Llama al 024   

SE ECHA LA CULPA DE TODO

SE AVERGUENZA DE SU FÍSICO 
Y DE SU CONDUCTA

PARECE ODIAR TODO 
LO QUE LE RODEA



EXPRESA SU DESEO DE MORIR

DICE NO ENCONTRAR SOLUCIÓN A
SUS PROBLEMAS

SE DESPIDE DE MANERA INUSUAL,
MEDIANTE CARTA,  MENSAJE O

LLAMADA 

EVITA EL CONTACTO CON FAMILIA,
AMIGOS/AS O ENTORNO.

PIERDE EL INTERÉS POR ACTIVIDADES
 QUE ANTES  LE GUSTABAN

REGALAN SUS PERTENENCIAS 

"Voy a quedarme a tu lado el tiempo que necesites"



NO SON
PERSONAS

NO ESTÁN

v a l e n c i a @ a n a r . o r g
900 202 010

Aplicación realizada por la
Fundación Española para la

Prevención del Suicidio. 
El objetivo es acompañarte

si te preocupa alguien, 
 tienes ideas suicidas o eres

personal profesional que
necesitas ayuda. 





